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èÓ·ÎÂÏ‡ ÙÎÓËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËfl Ë ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÒÚË ÍÛÔÌÓÚ‡‚ÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡ ¯ËÓÍÓ ‰ËÒÍÛÚËÛÂÚÒfl ‚ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
Â ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÛ‚ÂÍ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ Ù‡Í-
ÚÓ˚ ‚˚ÒÓÍÓÓÒÎÓÒÚË Ú‡‚flÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ, Ëı ·ËÓ-
ÏÓÙÓÎÓ„ËË, ÙËÁËÓÎÓ„ËË Ë ÙËÚÓˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍËı
Ò‚flÁÂÈ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ‚ 1970–1980-ı „Ó‰‡ı. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È Óı‚‡Ú ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔÓËÁ‡ÒÚ‡ÌËfl, ˆÂÌÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÔÂˆËÙËÍË Ë ˝ÍÓÎÓ„Ó-·ÓÚ‡ÌË˜ÂÒÍËı ˜ÂÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl, ÍÎ˛˜Â‚˚Â ‚ÓÔÓÒ˚
ÔËÓ‰˚ „Ë„‡ÌÚËÁÏ‡, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ˝ÚËÏ ‡ÒÚÂÌË-
flÏ, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚ÏË ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË. 

äÛÔÌÓÚ‡‚¸Â Í‡Í ËÌÚ‡ÁÓÌ‡Î¸Ì˚È ˆÂÌÓÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ ‚ÒÚÂ˜‡-
ÂÚÒfl ‚ „Ó‡ı Å‡ÎÍ‡ÌÒÍÓ„Ó Ô-Ó‚‡, Ì‡ ÚÂËÚÓËË
ûÊÌÓ„Ó ì‡Î‡, ä‡Ô‡Ú, ä‡‚Í‡Á‡, íflÌ¸-ò‡Ìfl, ÄÎ-
Ú‡fl, ‚ ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÏ ë‡flÌÂ, Ì‡ Ô-Ó‚Â ä‡Ï˜‡ÚÍ‡, Ì‡ ̨ „Â
ë‡ı‡ÎËÌ‡ Ë ˛ÊÌ˚ı äÛËÎ¸ÒÍËı ÓÒÚÓ‚‡ı (óÂÌflÂ-
‚‡ Ë ‰., 1971). C‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ, ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÚÂÌËÈ,
ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ‰Â‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ì‡
á‡Ô‡‰ÌÓÏ ä‡‚Í‡ÁÂ Ë Ñ‡Î¸ÌÂÏ ÇÓÒÚÓÍÂ (ä‡Ï˜‡ÚÍ‡,
ë‡ı‡ÎËÌ, äÛËÎ¸ÒÍËÂ ÓÒÚÓ‚‡ Ë ëÂ‚ÂÌ‡fl üÔÓÌËfl). 

èÓ ÙÎÓËÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸Â ̋ ÚËı
Â„ËÓÌÓ‚ ËÏÂÂÚ ˜ÂÚ˚ ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚
(Apiaceae Lindl., Asteraceae Dumort) Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ – ÔÓ ˜ËÒÎÛ Ó·˘Ëı Ó‰Ó‚ (

 

Heracleum

 

 L.). èÓ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Û ̂ ÂÌÓÓ·‡ÁÛ˛˘Ëı ̋ ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‰‡Î¸ÌÂ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓÂ
ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸Â ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ë Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚ
40–46 ‚Ë‰Ó‚, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ËÁ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ Rosaceae
Juss., Polygonaceae Juss., Asteraceae Ë Apiaceae. 

ëÂ‰Ë ˜ÂÚ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÒÔÂˆËÙËÍÛ ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Í‡Ï˜‡ÚÒÍÓ-
Ò‡ı‡ÎËÌÒÍÓ„Ó ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl Í‡Í ÚËÔ‡ ‡ÒÚËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ‡‚ÚÓ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú: ÏÓÌÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓÒÚ¸;
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓÈ flÛÒÌÓÒÚË; Ó‰ÌÓÓ·‡Á-

Ì˚Â ÙÂÌÓËÚÏ˚ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓ‚; ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÂÌËÌ˚;
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·ËÓ„ÂÓˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓËÁÓÌÚ‡ ÏıÓ‚;
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏÓ˘ÌÓ„Ó ÎËÒÚÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚ ‚Â-
ÒÂÌÌÂ-‡ÌÌÂÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ (40–45 ‰ÌÂÈ); ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ ÔÓ·Â„Ó‚ (‰Ó 17 ÒÏ ‚ ÒÛÚÍË); ÂÍÓ‰-
Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÓ„‡ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ – 60–67%
Ë ‡ÒıÓ‰‡ ‚Ó‰˚ Á‡ ‚Â„ÂÚ‡ˆË˛ – 2440 ÏÏ; ÂÍÓ‰-
Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË (·ÓÎÂÂ 29500 „/Ï

 

2

 

),
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰fl˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÒÂı Ú‡‚flÌ˚ı ˝ÍÓÒË-
ÒÚÂÏ ÉÓÎ‡ÍÚËÍË; ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÒÚ¸ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÌÂ„ËË ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË Ò
˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸˛ ÙËÚÓÏ‡ÒÒ˚ ‰ÂÂ‚¸Â‚ Ë ÍÛÒÚ‡ÌË-
ÍÓ‚; ‚˚ÒÓÍ‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÒÚÛÍˆËË Ë ÏËÌÂ-
‡ÎËÁ‡ˆËË (äÓÏ‡Ó‚, 1940; íÓÎÏ‡˜Â‚, 1955, 1974;
óÂÌflÂ‚‡, 1958; ëÚÂÔ‡ÌÓ‚‡, 1961; áËÏËÌ‡ Ë ‰.,
1966; áËÏËÌ‡, ÅÂ‰Â¯Â‚, 1968; èÓÔÓ‚, 1969; íÂÌ Ë
‰., 1971; óÂÌflÂ‚‡ Ë ‰., 1971; ÅÂÎ‡fl, ëÚÂÔ‡ÌÓ‚‡,
1972; ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸…, 1981; ÅÂ-
Î‡fl, åÓÓÁÓ‚, 2000; Å‡Í‡ÎÓ‚, 2002; Å‡Í‡ÎÓ‚,
ÖÂÏÂÌÍÓ, 2003; äÂÒÚÓ‚ Ë ‰., 2004). É.Ä. ÅÂÎÓÈ
Ë Ç.ã. åÓÓÁÓ‚˚Ï ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl: “‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚Ì˚Â ̋ ÍÓÒË-
ÒÚÂÏ˚, ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÒÓÏÍÌÛÚ˚ÏË Ó‰ÌÓflÛÒÌ˚ÏË Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌÌ˚-
ÏË ˆÂÌÓÁ‡ÏË Ò Ò‡ÏÓ·˚ÚÌ˚Ï „ÂÌÂÁËÒÓÏ Ë ÔÓÒÚ˚Ï
ÙÎÓËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ, ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌÂ-
‚Ë˘Ì˚ı ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ÏÂÁÓÙËÚÓ‚ Ë „Ë„ÓÏÂÁÓÙËÚÓ‚
(Ú‡‚˚, ÔÓÎÛÍÛÒÚ‡ÌËÍË, ÍÛÒÚ‡ÌËÍË Ò ÍÛÔÌ˚ÏË Ë
¯ËÓÍËÏË ÎËÒÚÓ‚˚ÏË ÔÎ‡ÒÚËÌÍ‡ÏË, ÏÓ˘Ì˚ÏË ÔÓ‰-
ÁÂÏÌ˚ÏË Ó„‡Ì‡ÏË, ÚÓÎÒÚ˚Ï ÒÚÂ·ÎÂÏ ‚˚ÒÓÚÓÈ ·Ó-
ÎÂÂ 1.5 Ï), ËÏÂ˛˘Ëı ÍÓÓÚÍËÈ ‡ÌÌÂÎÂÚÌËÈ ËÚÏ
ÔÓ·Â„ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl”.

ÑÂÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ·ËÓ„ÂÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ˜‚ Ë ‡ÒÚÂÌËÈ ‚ Ò‚flÁË Ò ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÓÒÚÓ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ì‡ ë‡ı‡ÎËÌÂ Ë äÛËÎ¸-
ÒÍËı ÓÒÚÓ‚‡ı ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ·ËÓÎÓ„Ë-
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˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ àåÉËÉ ÑÇé êÄç (‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
ë‡ıäçàà) ‚ 1966–1970 „„. (áËÏËÌ‡ Ë ‰., 1966;
áËÏËÌ‡, ÅÂ‰Â¯Â‚, 1968; à‚ÎÂ‚, 1977; íÂÌ Ë ‰.,
1971; óÂÌflÂ‚‡ Ë ‰., 1971). éÌË ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó-
‰Û, ˜ÚÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ÓÒÚÓ‚˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Û ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÍÛÔÌÓÚ‡‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛ÚÒfl ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÓ·˚ı ‚ÌÂ¯ÌËı ÛÒÎÓ‚ËÈ Ë
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡ÒÚÂÌËÈ.

ëÂ‰Ë ÓÒÓ·˚ı ‚ÌÂ¯ÌËı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛-
˘Ëı „Ë„‡ÌÚËÁÏÛ Ú‡‚flÌÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡‚ÚÓ-
˚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ: 

1. éÒÓ·˚È ÒÔÂÍÚ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡‰Ë‡ˆËË Á‡ Ò˜ÂÚ
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ‡ÒÒÂflÌÌÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÓÒÚÓ‚˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚.

2. Ç˚ÒÓÍ‡fl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÒÚÂÌËÈ ‚Î‡„ÓÈ,
‚ÍÎ˛˜‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰Ûı‡.

3. ë‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ˝‰‡ÙË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ‚˚ÒÓÍÓÂ ÔÎÓ‰ÓÓ‰ËÂ ÔÓ˜‚.

4. àÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÓÔ‡‰Â (‚ 5 ‡Á ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ
‚ ˜ÂÌÓÁÂÏ‡ı, – 340 ÏÎÌ./„ „ÛÏÛÒ‡) Ë Ëı ‚Ë‰Ó‚ÓÂ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁËÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ‡ÁÎÓÊÂÌËÂ
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏËÌÂ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ë Ì‡ Ëı ÏÂÒÚÂ ÓÒÚ‡-
˛ÚÒfl „ÛÏËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ
ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÒÚÂ-
ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚.

5. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, „Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ò‡ı‡‡Á˚ Ë ÛÂ‡Á˚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛-
˘‡fl Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó
‰˚ı‡ÌËfl ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ, Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ
·˚ÒÚÓÏÛ ‡ÁÎÓÊÂÌË˛ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. 

6. Ç˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ
Ï‡„‡Ìˆ‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ÔÓ-
„ÎÓ˘ÂÌË˛ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó ‡ÁÓÚ‡, ÒËÌÚÂÁÛ ·ÂÎÍÓ‚, ‡Ò-
ÒËÏËÎflˆËË Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ-
ÏÛ ÓÒÚÓ‚ÓÏÛ ÔÓˆÂÒÒÛ.

èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛Ú ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ Ò‚ÓÂÓ·‡-
ÁËfl ÍÛÔÌÓÚ‡‚ÌÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ıÓÚfl ÌÂ ‡Ò-
Í˚‚‡˛Ú ÔË˜ËÌ ̋ ÚÓ„Ó ÔËÓ‰ÌÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl. èÂÂ-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ˝ÍÓÚÓÔË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú
ÒÔÂˆËÙËÍÛ ÔËÓ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ë‡ı‡ÎËÌ‡ Ë äÛ-
ËÎ¸ÒÍËı ÓÒÚÓ‚Ó‚ ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ‚fl‰ ÎË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÔËÌflÚ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔË˜ËÌ Ú‡‚flÌÓ„Ó „Ë„‡ÌÚËÁÏ‡.
Ç ‰Û„Ëı Â„ËÓÌ‡ı ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸Â ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ËÌ˚ı ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ˝‰‡ÙË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ‚
ËÌÓÏ ÂÊËÏÂ ËÌÒÓÎflˆËË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÔflÏ‡fl ÒÓÎ-
ÌÂ˜Ì‡fl ‡‰Ë‡ˆËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡‰ ‡Ò-
ÒÂflÌÌÓÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡¯ÂÈ ˆÂÎ¸˛ ·˚Î ÔÓËÒÍ ÌÓ‚˚ı
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·-
Ì˚ı ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÚÓ-
‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl Ë
‚˚Á˚‚‡Ú¸ fl‚ÎÂÌËÂ „Ë„‡ÌÚËÁÏ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ „ÂÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ë Î‡Ì‰¯‡ÙÚÌÓ-„ÂÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚ ÏÂ-
ÒÚ‡ı ÔÓËÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl. 

 

éÅöÖäíõ à åÖíéÑõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚
ÍÛÔÌÓÚ‡‚Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ¯ÂÎÓÏ‡ÈÌËÍÓÏ (Î‡·‡ÁÌËÍÓÏ) 

 

Fil-
ipendula camtschatica

 

 (Pall.) Maxim., ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÏ
‡ÁÏÂÓ‚ 2.2–2.7 Ï Ì‡ Û˜‡ÒÚÍ‡ı, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚
‡ÁÎË˜Ì˚ı Î‡Ì‰¯‡ÙÚÌ˚ı Ë ÙËÚÓˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡ ˛„Â ÓÒÚÓ‚Ó‚ ë‡ı‡ÎËÌ Ë äÛÌ‡¯Ë.

ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÓÔ˚ÚÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ ·˚ÎË ÒÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ Í‡ÚÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔËÓ‚ÓÍ Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚.
ÉÂÓ·ÓÚ‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÔËÒ‡ÌËfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÔÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï Ç.ç. ëÛÍ‡˜Â‚‡ Ë ë.Ç. áÓÌÌ‡
(1961), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ÔËÌflÚ˚ı
ÔË „ÂÓ·ÓÚ‡ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (ê‡·ÓÚÌÓ‚,
1978). ÇÒÂ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 12 ÓÔËÒ‡ÌËÈ. ÑÎfl ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÎË
ÔÓ·Ì˚Â ÔÎÓ˘‡‰Ë ‡ÁÏÂÓÏ ÓÚ 100 Ï

 

2

 

 ‰Ó 500 Ï

 

2

 

.
èË ÓÔËÒ‡ÌËË ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ Ì‡ ÔÓ·Ì˚ı ÔÎÓ˘‡‰Í‡ı
Û˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÙËÚÓˆÂÌÓÁÓ‚:
˜ËÒÎÓ flÛÒÓ‚ Ë ÔÓ‰˙flÛÒÓ‚, Ëı ‚˚ÒÓÚÛ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÓ-
ÏÍÌÛÚÓÒÚË ÍÓÌ (‰Îfl ÎÂÒÌ˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚), ÒÓÒÚ‡‚ Ë
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÂ‚¸Â‚ Ë Ëı ‰Ë‡ÏÂÚ (‰Îfl ÎÂÒÌ˚ı ÒÓ-
Ó·˘ÂÒÚ‚), ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸, Ó·ËÎËÂ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÑÛ‰Â,
ÔÓÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ, ÊËÁÌÂÌÌÓÒÚ¸, ÙÂÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÛ˛ Ù‡ÁÛ ÒÎ‡„‡˛˘Ëı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ‡ÒÚÂÌËÈ. 

èÓÎÂ‚˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ÓÚ·Ó Ó·‡ÁˆÓ‚ Ï‡ÚÂ-
ËÌÒÍËı „ÓÌ˚ı ÔÓÓ‰ Ë ÔÓ˜‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓ ÏÂÚÓ-
‰ËÍÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ÔË Î‡Ì‰¯‡ÙÚÌÓ-„ÂÓıËÏË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (èÂÂÎ¸Ï‡Ì, ä‡ÒËÏÓ‚, 1999),
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Î‡Ì‰¯‡ÙÚÌÓ-„ÂÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÙË-
ÎÂÈ, ÔÂÂÒÂÍ‡˛˘Ëı Û˜‡ÒÚÍË ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl Ò ‚˚ıÓ-
‰ÓÏ ‚ ‰Û„ËÂ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ı ̋ ÎÂÏÂÌ-
Ú‡Ì˚ı Î‡Ì‰¯‡ÙÚ‡ı. ç‡ ÔÓÙËÎflı Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡-
ÎËÒ¸ ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚Â ̄ ÛÙ˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÓ·Ó‚‡ÎËÒ¸
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ „ÓËÁÓÌÚ˚ ÔÓ˜‚ Ë Ï‡ÚÂËÌÒÍËÂ ÔÓ-
Ó‰˚. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ÓÚÓ·‡ÌÓ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ
48 Ó·‡ÁˆÓ‚. Ç ÌËı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË 37 ıËÏË˜ÂÒÍËı
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ‚‡ÎÓ‚˚Â Ë ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Â ÙÓÏ˚ Fe, Mn,
Zn, Cu, Cr Ë Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰˚ ÌÂÙÚflÌÓ„Ó fl‰‡. í‡ÍËÂ
Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚, Í‡Í ‡ÁÓÚ Ë Í‡ÎËÈ, ·˚ÎË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ˚ ‡ÌÂÂ (áËÏËÌ‡ Ë ‰., 1966). Ä‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË
Í ‚˚‚Ó‰Û, ̃ ÚÓ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‡ÁÓÚ‡ (0.05%–0.28%)
Ë Í‡ÎËfl (15–30 Ï„ Ì‡ 100 „ ÔÓ˜‚˚) ÔÓ˜‚˚ ÔÓ‰ ÍÛÔ-
ÌÓÚ‡‚¸ÂÏ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÙÓÌÓ‚˚ı. ÇÒÂ ‡Ì‡ÎËÁ˚
‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ‚ ‡ÍÍÂ‰ËÚÓ‚‡ÌÌÓÈ ÉÓÒÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ
êÓÒÒËË Î‡·Ó‡ÚÓËË Ñ‡Î¸ÌÂ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓ„Ó ÙËÎË‡Î‡
îÉì çèè “êÓÒ„ÂÓÎÙÓÌ‰” („. ûÊÌÓ-ë‡ı‡ÎËÌÒÍ).

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁˆÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË: ÒÔÂÍÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ‰ÓÎË 37 ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÒÔÂÍ-
ÚÓ„‡Ù‡ı ëíù-1 Ë àëè-30; ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊ-
Ì˚ı ÙÓÏ ÚflÊÂÎ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ ‚ ‡ˆÂÚ‡ÚÌÓ-‡ÏÏÓÌËÈ-
ÌÓÏ ·ÛÙÂÌÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ Ì‡ ‡ÚÓÏÌÓ-‡·ÒÓ·ˆËÓÌÌÓÏ
ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚÂ ÚËÔ‡ AAS-3; ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÌÂÙ-
ÚflÌ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰Ó‚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ „‡ÁÓ‚ÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ-
„‡ÙËË Ì‡ „‡ÁÓ‚ÓÏ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙÂ “ïÓÏ-5”.
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èÓ·ÂÂÊÌ‡fl, äÓÔ‡ÌËÌ‡

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

äÛÔÌÓÚ‡‚Ì˚Â „ÛÔÔËÓ‚ÍË, ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡
ÓÒÚÓ‚‡ı ë‡ı‡ÎËÌ Ë äÛÌ‡¯Ë, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÔÂˆË-
ÙËÍÛ ‚Ë‰Ó‚Ó„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË, ËÏÂ˛Ú fl‰ Ó·˘Ëı ˜ÂÚ. 

ç‡ ˛„Â ë‡ı‡ÎËÌ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚Ó
‚ÚÓË˜Ì˚ı Â‰ÍÓÎÂÒ¸flı ËÁ 

 

Betulla platyphylla

 

Sukacz. Ë 

 

Populus davidiana

 

 Dode Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 

 

Sasa
kurilensis

 

 (Rupr.) Makino et Shibata Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌË-
ÂÏ 

 

Filipendula camtschatica

 

 (Û˜‡ÒÚÓÍ “äÎ˛˜Ë”), ‡
Ú‡ÍÊÂ ËÁ 

 

Betulla platyphylla

 

 Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ Ú‡‚flÌÓÏ
flÛÒÂ 

 

Petasites amplus

 

 Kitam. Ë ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ

 

Filipendula camtschatica

 

 (Û˜‡ÒÚÓÍ “èÂ‚ÓÏ‡ÈÒÍËÈ”).
Ç ÒÚÛÍÚÛÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ ‰Â‚ÂÒÌ˚È
flÛÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Â‰ËÌË˜Ì˚ÏË ‡ÒÚÂÌËflÏË, ÍÛÒÚ‡-
ÌËÍÓ‚˚È flÛÒ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ‡ Ú‡‚flÌÓ-ÍÛÒÚ‡ÌË˜ÍÓ-
‚˚È ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÔÓ‰˙flÛÒ‡ Ë ÏÂÎÍÓÚ‡‚¸fl. èÓÂÍ-
ÚË‚ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ÍÛÔÌÓÚ‡‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰˙flÛÒ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 87 Ë 90%, ‚˚ÒÓÚ‡ – 2.2–2.6 Ï Ì‡ Û˜‡ÒÚÍ‡ı
“äÎ˛˜Ë” Ë “èÂ‚ÓÏ‡ÈÒÍËÈ” ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. éÚ-
˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ‰˙flÛÒ ÏÂÎÍÓÚ‡‚¸fl ‚˚ÒÓ-
ÚÓÈ 0.05–0.15 Ï, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È „ÛÔÔÓÈ ‚ÂÒÂÌ-
ÌËı ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚ (

 

Anemonoides debilis

 

 (Fish. ex
Turcz.) Holub, 

 

Anemonoides raddeana

 

 (Regel) Holub,

 

Chrysosplenium kamtschaticum

 

 Fisch., 

 

Corydalis am-
bigua

 

 Cham. et Schlecht., 

 

Gagea nakaiana

 

 Kitag. Ë
‰.). ÉÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌ‡ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ 

 

Filipendula camtschatica

 

 ‚
‚Ë‰Â ÍÛÔÌ˚ı ÔflÚÂÌ ‡ÁÏÂ‡ÏË 15–25 Ï

 

2

 

 (Û˜‡ÒÚÓÍ
“äÎ˛˜Ë”) ËÎË ÔÓÚflÊÂÌÌ˚ı ÔÓÎÓÒ ¯ËËÌÓÈ 15–
20 Ï (Û˜‡ÒÚÓÍ “èÂ‚ÓÏ‡ÈÒÍËÈ”).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÛÔÌÓÚ‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ Ì‡
ÓÒÚÓ‚Â äÛÌ‡¯Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡‚flÌ˚ı ÒÓÓ·˘Â-
ÒÚ‚‡ı Ë ÎÂÒÌÓÏ ˆÂÌÓÁÂ. òÂÎÓÏ‡ÈÌËÍÓ‚Ó-Ú‡‡ÌÓ‚Ó-
‡ÁÌÓÚ‡‚ÌÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Ó ÓÔËÒ‡ÌÓ Ò ÔÓ·ÂÂÊ¸fl
ÓÁ.

 

 

 

ëÂÂ·flÌÓÂ. èÓÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ÍÛÔÌÓ-
Ú‡‚ÌÓ„Ó flÛÒ‡ – 86–90%, ‚˚ÒÓÚ‡ Ú‡‚-„Ë„‡ÌÚÓ‚ –
2.5–2.7 Ï. ÑÓÏËÌ‡ÌÚ˚ Ë ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚ flÛÒ‡ ÔÓÍ˚-
‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ Û˜‡ÒÚÍ‡: 

 

Filipendula
camtschatica

 

 – 25–30% (ÒÓ

 

2

 

), 

 

Aconogonon weyrichii

 

(Fr. Schmidt) Hara – 11–13% (ÒÓ

 

1

 

) Ë 

 

Urtica platy-
phylla

 

 Wedd. – 3% (sol).
òÂÎÓÏ‡ÈÌËÍÓ‚Ó-ÍÂÒÚÓ‚ÌËÍÓ‚Ó-Ú‡‡ÌÓ‚ÓÂ ÒÓ-

Ó·˘ÂÒÚ‚Ó ÓÔËÒ‡ÌÓ ·ÎËÁ ÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚
“ëÚÓÎ·Ó‚ÒÍËÂ” ‚ 2 ÍÏ ÓÚ Ï˚Ò‡ ëÚÓÎ·˜‡Ú˚È. èÓ-
ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ÍÛÔÌÓÚ‡‚ÌÓ„Ó flÛÒ‡ – 76–
81%, ‚˚ÒÓÚ‡ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl – 2.3–2.7 Ï. ëÓÓ·˘ÂÒÚ‚Ó
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ ‚Ë‰Ó‚˚Ï ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂÏ, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÒÂ‰Ë ‰ÓÏËÌËÛ˛˘Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÍÛÔÌÓ-
Ú‡‚ÌÓ„Ó flÛÒ‡. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÒÚÛÍÚÛÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂ-
ÎflÏË flÛÒ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú: 

 

Filipendula camtschatica

 

 –
21–24% (ÒÓ

 

1

 

), 

 

Senecio cannabifolius

 

 Less. – 19–20%
(ÒÓ

 

1

 

), 

 

Aconogonon weyrichii

 

 – 18% (ÒÓ

 

1

 

–sp), 

 

Cirsi-
um kamtschaticum

 

 Ledeb. ex DC. – 10% (ÒÓ

 

1

 

), 

 

Peta-
sites amplus

 

 – 7% (sp), 

 

Aralia cordata

 

 Thunb.– 4% (sp–
sol), 

 

Aconitum maximum

 

 Pall. ex DC. – 1–2% (sol).
éÎ¸ıÓ‚Ó-Ë‚Ó‚˚È ¯ÂÎÓÏ‡ÈÌËÍÓ‚Ó-ÍÂÒÚÓ‚ÌË-

ÍÓ‚˚È ‰ÓÎËÌÌ˚È ÎÂÒ ÓÔËÒ‡Ì ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÚÂ˜ÂÌËË .
èÂÚÓ‚ÍË ‚ ·ÛıÚÂ ÉÓÎÓ‚ÌËÌ‡. ëÚÂÔÂÌ¸ ÒÓÏÍÌÛÚÓ-

ÒÚË ÍÓÌ – 0.1. äÛÒÚ‡ÌËÍÓ‚˚È flÛÒ ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌ.
ÇÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÚÂÌËfl 

 

Sambucus
miquelii

 

 (Nakai) Kom. et Aliss. ‚˚ÒÓÚÓÈ 2.5 Ï. èÓ-
ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ Úfl‚flÌÓ-ÍÛÒÚ‡ÌË˜ÍÓ‚Ó„Ó
flÛÒ‡ – 80–83%, ‚˚ÒÓÚ‡ flÛÒ‡ – 2.0–2.3 Ï. ÑÓÏË-
Ì‡ÌÚ‡ÏË Ë ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ‡ÏË flÛÒ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÛÔ-
ÌÓÚ‡‚Ì˚Â ‚Ë‰˚, ÔÓÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ÍÓÚÓ-
˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ Ó·˘ÂÈ ÔÓÂÍˆËË flÛÒ‡:

 

Filipendula camtschatica

 

 – 15–17% (ÒÓ

 

2

 

 – ÒÓ

 

1

 

), 

 

Cir-
sium kamtschaticum

 

 – 10–12% (ÒÓ

 

1

 

) Ë 

 

Senecio can-
nabifolius

 

 – 7–8% (ÒÓ

 

1

 

–sp). 
äÓÏÂ Í‡ÚÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı

‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ Ó. äÛÌ‡¯Ë, ÓÚÏÂÚËÏ
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÏËÌ‡-
Ú‡ Ú‡‚flÌÓ-ÍÛÒÚ‡ÌË˜ÍÓ‚Ó„Ó flÛÒ‡ ‚Ó ‚ÒÂı ÙËÚÓ-
ˆÂÌÓÁ‡ı, Í‡Í Ë Ì‡ ë‡ı‡ÎËÌÂ, ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ 

 

Filipendula
camtschatica

 

, Ó·‡ÁÛfl ÍÛÔÌ˚Â ÔflÚÌ‡ Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â
ÍÛÚËÌ˚ ÔÎÓ˘‡‰¸˛ 3–15 Ï

 

2

 

. í‡‚flÌÓ-ÍÛÒÚ‡ÌË˜-
ÍÓ‚˚È flÛÒ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÂÌ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÚÂÏfl
ÔÓ‰˙flÛÒ‡ÏË: ÍÛÔÌÓÚ‡‚Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ‚˚ÒÓÚÓÈ
2.2–2.7 Ï, Ú‡‚‡ÏË Ë ÔÓÎÛÍÛÒÚ‡ÌËÍ‡ÏË ‚˚ÒÓÚÓÈ
1.6–0.7 Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÎÍÓÚ‡‚Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË, „Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ÂÒÂÌÌËÏË ˝ÙÂÏÂÓË‰‡ÏË Ë ÚÂÌÂ‚˚-
ÌÓÒÎË‚˚ÏË Ô‡ÔÓÓÚÌËÍ‡ÏË, ‚˚ÒÓÚÓÈ 0.4–0.1 Ï.
åÓÁ‡Ë˜ÌÓÒÚ¸ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ flÛÒ‡ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔflÚÂÌ, Î‡ÚÓÍ Ë ÍÛ-
ÚËÌ ÍÛÔÌÓÚ‡‚Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚: 

 

Filipendula camtschatica

 

,

 

Senecio cannabifolius

 

 Ë 

 

Petasites amplus

 

. 
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÒÚ‡-

ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „Ë„‡ÌÚËÁÏ‡ Ú‡‚flÌ˚ı
‡ÒÚÂÌËÈ ËÏÂÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ˜ÂÚÍÛ˛ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
ÔËÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Í „ÂÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ Î‡Ì‰¯‡ÙÚ‡Ï Ò
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ: Ì‡ ë‡ı‡ÎËÌÂ –
˝ÚÓ Î‡Ì‰¯‡ÙÚ˚ ÍËÒÎÓ„Ó „ÎÂÂ‚Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ‚Ó‰ÌÓÈ
ÏË„‡ˆËË, ‡ Ì‡ äÛÌ‡¯ËÂ – ÍËÒÎÓ„Ó „ÎÂÂ‚Ó-ÒÛÎ¸-
ÙË‰ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. èË ̋ ÚÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÍÛÔÌÓÚ‡-
‚¸fl ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl Í‡Í ‚ ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌ˚ı Î‡Ì‰-
¯‡ÙÚ‡ı – ‰ÓÎËÌ‡ı ÂÍ Ë Û˜¸Â‚, Ì‡ ‰ÌÂ Ó‚‡„Ó‚ Ë
·‡ÎÓÍ (Û˜‡ÒÚÓÍ “äÎ˛˜Ë”), Ú‡Í Ë ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏÓ„Ó ÔÓ‰-
˜ËÌÂÌËfl Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı ÒÍÎÓÌ‡ı (Û˜‡ÒÚÓÍ “èÂ‚ÓÏ‡È-
ÒÍËÈ”) ËÎË ÌËÁÍËı ÏÓÒÍËı ÚÂ‡Ò‡ı (Ó. äÛÌ‡-
¯Ë). ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚ ÔÓ˜‚‡ı
ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ-
‰‚ËÊÌÓÒÚË Fe Ë Mn, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„Ëı ·ËÓÙËÎ¸Ì˚ı
ıËÏË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ‰ÂÎ‡fl Ëı ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚-
ÏË ‰Îfl ÛÒ‚ÓÂÌËfl ‡ÒÚÂÌËflÏË. ç‡fl‰Û Ò ‰Û„ËÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
ÓÒÚÓ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Û ‡ÒÚÂÌËÈ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ Ó·‡ÁˆÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔÓ˜‚˚ ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ Ó·Ó„‡˘ÂÌ˚ ÏÌÓ„ËÏË
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË Ë ÌÂÙÚflÌ˚ÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰‡ÏË
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ˜‚‡ÏË ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ı Î‡Ì‰¯‡Ù-
ÚÓ‚. ÉÂÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÂÍÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛˘ËıÒfl
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‡ÁÌ˚È Ë
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ëı „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë Î‡Ì‰¯‡ÙÚÌÓ-„ÂÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. ç‡ÔËÏÂ, Ì‡ ˛„Â ë‡-
ı‡ÎËÌ‡, ÒÎÓÊÂÌÌÓÏ ÓÒ‡‰Ó˜Ì˚ÏË ÔÓÓ‰‡ÏË, ‚ ÔÓ˜-
‚‡ı ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl P, Co, Be, Ge, Ag, Sr, Cu, Y, La, Ni, Mo
(ËÒ. 1, 2). ç‡ äÛÌ‡¯ËÂ, „‰Â ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ‚Â-
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ÏÂÌÌ˚È ‚ÛÎÍ‡ÌËÁÏ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ ÏÓÎÓ‰˚Â
‚ÛÎÍ‡ÌÓ„ÂÌÌ˚Â ÔÓÓ‰˚, Ú‡ÍËÂ ÔÓ˜‚˚ Ó·Ó„‡˘ÂÌ˚
Pb, Ge, Ag, Zn, Mn, P, Co, Sn, Y, Yb (ËÒ. 3). 

é‰Ì‡ÍÓ ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ fl‰ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
(ê, Ge, Co, Y, Zn), ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔÓ˜‚‡ı
‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËÈ ÍÛÔÌÓÚ‡‚-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‚ 1.5 ‡Á‡ Ë ·ÓÎÂÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ëı
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ Ó·‡ÏÎfl˛˘Ëı ÔÓ˜‚‡ı, „‰Â ÌÂÚ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÚ‡‚¸fl. äÓÏÂ ÌËı ‚ ÔÓ˜‚‡ı ÔÓ‰ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸ÂÏ
‚ÒÂ„‰‡ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂÙÚflÌ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰Ó‚ Ë ÔÓ-
‰‚ËÊÌ˚ı ÙÓÏ Ú‡ÍËı ·ËÓÙËÎ¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, Í‡Í
Mn Ë Fe, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Â ÙÓÏ˚ Cu
Ë ër, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÔÓ˜‚‡ı. èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÂ-
Â˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‚ ‚‡ÎÓ‚ÓÈ Ë ÔÓ-
‰‚ËÊÌÓÈ ÙÓÏ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÙÚflÌ˚Â Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰˚
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ „ÂÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·-

ÒÚ‚Û˛˘ËÏË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÓÒÚÓ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Û
‡ÒÚÂÌËÈ, ‰ÓÒÚË„‡˛˘Ëı „Ë„‡ÌÚÒÍËı ‡ÁÏÂÓ‚.

èÓÎÂ‚˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û˜‡ÒÚÍË
ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔËÛÓ˜ÂÌ˚ Í ÁÓ-
Ì‡Ï ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚Ï ÚÂÔÎÓ‚˚Ï ÔÓÚÓÍÓÏ. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú ÎËÌÂÈÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚˚ÒÓÍÓ-
Ú‡‚Ì˚ı „ÛÔÔËÓ‚ÓÍ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Î‡Ì‰¯‡ÙÚ‡ı,
‚˚ÒÓÍ‡fl Ó·‚Ó‰ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ëı ÔÓËÁ‡ÒÚ‡-
ÌËfl Á‡ Ò˜ÂÚ ‡Á„ÛÁÍË ÔÓ‰ÁÂÏÌ˚ı ‚Ó‰ Ë ‡Ì‡ÎËÁ
‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ì‡
ë‡ı‡ÎËÌÂ Ë äÛËÎ¸ÒÍËı ÓÒÚÓ‚‡ı. èÓ „ÂÓÙËÁË˜Â-
ÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ì‡ ˛„Â
ë‡ı‡ÎËÌ‡ ·ÎËÁÍ‡ Í ÒÂ‰ÌÂÁÂÏÌÓÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Ë
‡‚Ì‡ 49.0 

 

±

 

 2.1 ÏÇÚ/Ï

 

2

 

 Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ˛ÊÌÓ„Ó
Á‚ÂÌ‡ ÁÓÌ˚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ë‡ı‡ÎËÌÒÍÓ„Ó
‡ÁÎÓÏ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Â„Ó ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 54.2 

 

±

 

 2.2 ÏÇÚ/Ï

 

2

 

 (ÇÂÒÂÎÓ‚, ëÓËÌÓ‚, 1997).
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ÉÓËÁÓÌÚ A

ÉÓËÁÓÌÚ B ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÔÓ˜‚‡ı
Ó·‡ÏÎÂÌËfl

 

ääÏ

 

êËÒ. 1.

 

 ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ÌÂÙÚflÌ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰Ó‚ (çìÇ) ‚ ÔÓ˜‚‡ı ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ Ì‡ Û˜‡ÒÚÍÂ
“èÂ‚ÓÏ‡ÈÒÍËÈ” (˛„ Ó. ë‡ı‡ÎËÌ). á‰ÂÒ¸ Ë Ì‡ ‰Û„Ëı ËÒÛÌÍ‡ı: ääÏ – ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÂÒÚÌ˚È, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÔÓ˜‚Â ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ Í Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ Ó·‡ÏÎfl˛˘Ëı ÔÓ˜‚‡ı; äêÏ – ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡Ò-
ÒÂflÌËfl ÏÂÒÚÌ˚È, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÔÓ˜‚Â Ó·‡ÏÎÂÌËfl Í Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ ÔÓ˜‚Â ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ.
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HìÇ
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ÔÓ‰‚

 

Fe

 

ÔÓ‰‚

ÉÓËÁÓÌÚ A ÉÓËÁÓÌÚ B

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‚ ÔÓ˜‚‡ı

Ó·‡ÏÎÂÌËfl

 

êËÒ. 2.

 

 ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ÌÂÙÚflÌ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰Ó‚ (çìÇ) ‚ ÔÓ˜‚‡ı ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ Ì‡ Û˜‡ÒÚÍÂ
“äÎ˛˜Ë” (˛„ Ó. ë‡ı‡ÎËÌ).

 

äêÏ

äêÏ
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èÓ·ÂÂÊÌ‡fl, äÓÔ‡ÌËÌ‡

 

àÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÈ ˜‡ÒÚË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÁÎÓÏ‡ Ì‡ıÓ‰flÚ-
Òfl Û˜‡ÒÚÍË Ì‡¯Ëı Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ. èË ̋ ÚÓÏ Ì‡ Û˜‡ÒÚÍÂ “äÎ˛˜Ë” ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÚÂÔ-
ÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú 57.1 ÏÇÚ/Ï

 

2

 

, ‡ ‚ ‡ÈÓÌÂ
Û˜‡ÒÚÍ‡ “èÂ‚ÓÏ‡ÈÒÍËÈ” – 54.9 ÏÇÚ/Ï

 

2

 

. ç‡ äÛÌ‡-
¯ËÂ, „‰Â Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‡ÍÚË‚Ì‡fl ‚ÛÎÍ‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl
Ë ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÒÂ‰ÌÂÂ ÙÓÌÓ‚ÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 96 ÏÇÚ/Ï

 

2

 

 Ò ‡ÌÓÏ‡ÎË-
flÏË ‰Ó 900 ÏÇÚ/Ï

 

2

 

. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚËÏ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
‚˚ÒÓÚ‡ Ú‡‚flÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ‰Ó 4–5 Ï ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÏÂÒÚ‡ı ˛ÊÌ˚ı äÛËÎ¸ÒÍËı ÓÒÚÓ‚Ó‚ (ÄÎÂÍÒÂÂ‚‡,
1983; ûÊÌ˚Â äÛËÎ¸ÒÍËÂ ÓÒÚÓ‚‡, 1992). ëÛ˘Â-

ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÔ-
Î‡ ÔÓ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÁÎÓÏ‡Ï ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰Îfl ÏÂÒÚÌ˚ı
ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚Ë‰Ó‚Ó„Ó ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl Ë
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ ‚ ÔÓ˜‚‡ı ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡-
‚¸ÂÏ, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚ı ‡ÌÂÂ (áËÏËÌ‡ Ë ‰., 1966).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÒÚ‡ ÔÓËÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÍÛÔ-
ÌÓÚ‡‚¸fl „Ë„‡ÌÚÒÍËı ‡ÁÏÂÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÁÓÌ‡ÏË ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛Ú-
Òfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚ÏË Í‡Ì‡Î‡ÏË, ÔÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË
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ääÏ

 

êËÒ. 3.

 

 ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ÌÂÙÚflÌ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰Ó‚ (çìÇ) ‚ ÔÓ˜‚‡ı ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ Ì‡ Ó. äÛÌ‡¯Ë.

 

êËÒ. 4.

 

 ëÂÈÒÏË˜ÂÒÍËÂ ‡ÈÓÌ˚ êÓÒÒËË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl:

 

5

 

–

 

10

 

 – ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÈ (·‡ÎÎ˚) Ò ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ 10%; ä – ÍÛÔÌÓÚ‡‚Ì‡fl ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.
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‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÚÂÔÎÓ, ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ë ‚Ó‰Û Í ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı
ÔË˜ËÌ „Ë„‡ÌÚËÁÏ‡ Ú‡‚flÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
ë‡ı‡ÎËÌÂ Ë äÛËÎ¸ÒÍËı ÓÒÚÓ‚‡ı, ÌÓ Ë ‚ ‰Û„Ëı ÍÎË-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ ‡ÈÓÌ‡ı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ – Ì‡ ä‡Ï˜‡ÚÍÂ,
ÄÎÚ‡Â, ä‡‚Í‡ÁÂ Ë ‰. ä‡Ú‡ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÈÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl ÚÂËÚÓËË êÓÒÒËË (ÄÚÎ‡Ò ÔËÓ‰Ì˚ı Ë ÚÂı-
ÌÓ„ÂÌÌ˚ı ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÂÈ…, 2005) Ë ÏÂÒÚ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËfl ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl (óÂÌflÂ‚‡ Ë ‰., 1971) Ó˜ÂÌ¸ Ì‡-
„Îfl‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ (ËÒ. 4) ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ÔËÓ‰Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË. 

 

áÄäãûóÖçàÖ

 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ·ËÓÚÓÔÓ‚ ÍÛÔÌÓÚ‡‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
Ì‡ ÓÒÚÓ‚‡ı ë‡ı‡ÎËÌ Ë äÛÌ‡¯Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÏÂ-
ÒÚ‡ ÔÓËÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËÏË Î‡Ì‰¯‡ÙÚÌÓ-„ÂÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÛÒÎÓ-
‚ËflÏË ÒÂ‰˚:

1. éÌË ËÏÂ˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ˜ÂÚÍÛ˛ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ÔËÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Í „ÂÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ Î‡Ì‰¯‡Ù-
Ú‡Ï Ò ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ: Ì‡ ë‡ı‡ÎË-
ÌÂ – ˝ÚÓ Î‡Ì‰¯‡ÙÚ˚ ÍËÒÎÓ„Ó „ÎÂÂ‚Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ‚Ó‰-
ÌÓÈ ÏË„‡ˆËË, Ì‡ äÛÌ‡¯ËÂ – ÍËÒÎÓ„Ó „ÎÂÂ‚Ó-
ÒÛÎ¸ÙË‰ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl Ó·ÒÚ‡-
ÌÓ‚Í‡ ‚ ÔÓ˜‚‡ı ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË Fe, Mn Ë ‰Û„Ëı ·ËÓ-
ÙËÎ¸Ì˚ı ıËÏË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ‰ÂÎ‡fl Ëı ·ÓÎÂÂ
‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ‰Îfl ÛÒ‚ÓÂÌËfl ‡ÒÚÂÌËflÏË. 

2. èÓ˜‚˚ ÔÓ‰ ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸ÂÏ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ-
ÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËflı Ó·Ó„‡˘ÂÌ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓ-
‚˚ÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰‡ÏË ÌÂÙÚflÌÓ„Ó fl‰‡ Ë ıËÏË˜Â-
ÒÍËÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ê, Ge, Co, Y, Zn.

3. ì˜‡ÒÚÍË ÍÛÔÌÓÚ‡‚¸fl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚fl-
Á‡Ì˚ Ò ÁÓÌ‡ÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÔË˜ËÌ „Ë„‡ÌÚËÁÏ‡
Ú‡‚flÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ Ë Ó·˙flÒÌflÂÚ Â„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ë‡ı‡ÎËÌÂ Ë äÛËÎ¸ÒÍËı ÓÒÚÓ‚‡ı, ÌÓ
Ë ‚ ‰Û„Ëı ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ ‡ÈÓÌ‡ı Ò ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ
êîîà („‡ÌÚ ‹ 06-05-9605).
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